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ENERGETISIERUNG & VERBESSERUNG DES 
RAUMKLIMAS 

 

Rostock-Essenzen in der Wandmalfarbe 
 
Die energetische Beeinflussbarkeit des Raumklimas durch die Verwendung 
der Rostock-Essenzen: Durch die Besonderheiten der Rostock-Essenzen (Ver-
siegelung etc.) kann man - je nach Nutzung eines Raumes - spezielle Energien 
mit der Farbe einbringen. Oberste Priorität hat natürlich die Abgrenzung 
(SOM3): z.B. Vermeidung von Störungen, wenn ein Arbeitszimmer mit PC und 
anderen technischen Geräten neben einem Kinderzimmer eingerichtet wird.  
 

Je Essenz werden 8 Tropfen auf 1 Liter unverdünnte Farbe benötigt. Die Essenzen, die unbedingt 
verwendet werden sollten, sind fett hervorgehoben, die anderen sind als spezielle Erweiterungen bzw. bei 
besonderen Belastungen gedacht. Bei Belastungen durch Störfelder wie Erdstrahlen, Handymasten, 
Starkstromleitungen oder technische Felder („Elektrosmog“)  kommen die speziell informierten MIPESTM 

Plaketten zum Einsatz. 
 
Badezimmer, WC (Feuchträume) 
 

SOM: 3      M: 4, 46 
 

Büro / Arbeitszimmer 
Werkräume etc.  
 

M: 3, 5, 38, 20, 42       C: 3, 5, 6, 7      E: 3, 150, 65, 90, 51, 55 
 

Gänge / Vorzimmer  SOM: 3, 5     M: 11, 5, 29     E: 58, 68, 8, 76 
 

Gästezimmer, Hotelzimmer SOM: 3, 5 M: 11, 4, 29, 42     P: 3, 13 
 

Heizraum SOM: 3    M: 30 
 

Kinderzimmer M: 4, 11, 27, 29, 20, 23, 50, 16      SOM: 3, 5, 12       E: 8, 74, 58  
P: 3, 13     LM: 4, 20      C: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 
 

Krankenzimmer SOM: 3, 5, 6       M: 1, 3, 4, 5, 7, 11, 13, 19, 20, 38, 42, 33, 34, 35     
E: 8, 24, 51     P: 0, 3, 13     LM: 24, 27   
 

Küche M: 4, 11, 42, 27 C: 3, 4, 5      SOM: 3, 5      E: 8, 74 
 

Musikzimmer, Künstler-Räume: 
Werkstätte, Galerie, auch für das 
Zufügen zum Arbeitsmaterial (Ton, 
Farben etc.) 

M: 42, 3, 5   SOM: 3, 5, 7     E: 58, 68, 74, 77, 51 
 

 
Schlafzimmer 

M: 4, 11, 27, 29, 20       SOM: 3, 5     E: 8, 74, 58      P: 3, 13, 2, 4 
Kinder (zusätzlich): LM: 4    C: 1, 3, 6,    M: 50     SOM: 12 
 

Schulräume / Klassen, 
Konferenzzimmer 
 

M: 3, 16, 38, 29, 39, 42     SOM: 2, 3, 5, 6, 7, 8    C: 3, 5   
P: 13     LM: 17 

Stark frequentierte Räume SOM: 3    M: 11, 29 
 

Vorräte – Kammer SOM: 3    P: 3    M: 20 
 

Wohnzimmer M: 4, 20, 11, 38 C: 4        SOM: 2, 3, 5 
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Verwendete Essenzen im Überblick mit Namen 
 

Die Detailbeschreibungen finden Sie in den Büchern zu den Rostock-Essenzen sowie als 
Beschreibung auf der Homepage in der Kategorie „Shop“. 
 
C 1 Wurzelchakra 
C 2 Bauchchakra 
C 3 Solar Plexus-Chakra 
C 4 Herzchakra 
C 5 Halschakra 
C 6 Stirnchakra 
C 7 Kronenchakra 
C 8 Tor zum Traum 
C 9 Rad des Weges 
C 10 Tor zur Wandlung 
C 11 Zentrum des Alls 
C 12 Tor in die Unendlichkeit 
E: 3 Amethyst 
E: 8 Bergkristall 
E: 24 Larimar 
E: 51 Australischer Amulettstein 
E: 55 Glücksgeoden 
E: 58 Mexikanischer Buntspat 
E: 65 Tansanit 
E: 68 Edelopal weiß 
E: 74 Spektrolith 
E: 76 Ruinenachat 
E: 77 Regenwaldjaspis 
E: 90 Lavendeljade 
E 150 Sugilith 
LM 4 Lichtmeister Christus Energie 
LM 17 Lichtmeister Lao Tse 
LM 20 Lichtmeister Mutter Maria 
LM 24 Lichtmeister Saint Germain 
LM 27 Lichtmeister Serapis Bey 
M 1 Zellregeneration 
M 3 Lernen / Schule 
M 4 Ruhe & Friede 

M 5 Licht & Klarheit 
M 7 Notfallsmischung 
M 11 Schutz vor Fremdenergien 
M 13 Ausleitung von Giftstoffen 
M 16 Selbstbewusstsein, Selbstwert 
M 19 Herz & Kreislaufsystem 
M 20 Erdung & Stabilität 
M 23 Atlantis, Sensibilitätspotential 
M 27 Ehe & Beziehungen, Team 
M 29 Reinigung (energetisch) 
M 30 Schutz (unspezifisch) 
M 33 Knochenbrüche, Knochenzellen 
M 34 Wunden, Narben 
M 35 Sportverletzungen 
M 38 Allgemeine Kräftigung, Immunstärkung 
M 39 Prüfungen, Tests, Lampenfieber 
M 42 Freude 
M 46  Sonnenmischung (bessere UV-Aufnahme) 
M 50 Weg des Lichts 
P 0 Planet Sonne 
P 2 Planet Venus 
P 3 Planet Erde 
P 4 Planet Mars 
P 13 Sternenfalke 
SOM 2 Ehre, Anstand, Gerechtigkeit 
SOM 3 Abgrenzung (Feng Shui) 
SOM 5 Hara, Zentriertheit 
SOM 6 Mut 
SOM 7 Geduld & Ausdauer 
SOM 8 Master Protection 
SOM 12 Zähne 

 
 
Wir geben Ihnen hier lediglich ein paar Ideen, die sich bewährt haben – lassen Sie sich in Ihrer 
Fantasie nicht eingrenzen – wie auch immer Sie die Essenzen aussuchen – bitte vergessen Sie nicht 
– sie sind immer auf „ALLEN EBENEN ZU 100% ZUM WOHLERGEHEN“ – damit kann man keine 
„falsche“ Essenz aussuchen – die Wirkung passt sich automatisch an! 
 
 
Viel Spaß beim Zusammenstellen…  


