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Eine Arbeitsmischung (AM) dient dem therapeutischen Einsatz fiir einen gewissen
Zeitraum. Hat man mehrere Essenzen ausgewahlt, die zur Losung einer Blockade /
eines Problems hilfreich sind, so ware es recht kompliziert und auch teuer, musste man
nun z.B. 3 x taglich aus jeder Stockbottle (oder Phiole) 1 Tropfen auf oder unter die
Zunge nehmen. Um alle Essenzen in der optimalen Kombination einnehmen zu
kdnnen, stellt man dafiir eine Arbeitsmischung her.

Diese AM ist fur jedermann ganz einfach herzustellen — so muss man nicht jedes Mal in
die Apotheke oder zu einem Therapeuten gehen, sondern kann dies ganz bequem
selbst machen.

Sie brauchen dafiir:

Eine 30 ml Augentropfflasche: braune Flasche mit Pipette -
im Handel erhaltlich

Ausgewahlte Essenzen: wir empfehlen max. 12
verschiedene Essenzen je AM

Trinkwasser und ganz wenig Weinbrand zur Konservierung

Rostock-Essenzen
Arbeitsmischung
Von den gewahlten Essenzen (aus der Stockbottle oder
30 ml Phiole) geben Sie 1-2 Tropfen in die 30 ml Flasche, figen
] ca. 2 TL Weinbrand dazu und filillen das Flaschchen mit
Stockbottle Wasser auf.
10 ml Wenn Sie die Zusammenstellung einer AM wechseln,
_ sollten Sie 1 Woche Einnahmepause machen, damit der

Korper sich erholen kann.

Die Auswahl der Essenzen erfolgt nun:

Uber Ihre eigene Intuition

Uber die Beschreibung der Wirkung in den Biichern
Uber Ausmuten mittels Rute oder Pendel

Uber Austestung mittels kinesiologischem Muskeltest
Von ausgebildeten Arzten, Therapeuten und Apothekern

Die Einnahme:

Auf die Zunge: um akute Probleme zu bearbeiten.

Unter die Zunge: wenn die Ursachen oder Probleme erst an die Oberflache unseres Be-
wusstseins gebracht werden mussen.

Sonstige Verwendung:

Selbstverstandlich kann die Arbeitsmischung allen anderen Produkten beigegeben
werden (Getranke & Nahrungsmittel, Kosmetika, Salben, Waschmittel, Tierfutter etc.),
die Anzahl der Tropfen richtet sich nach dem Produkt — Richtlinien dazu finden Sie in
der Infobroschure und auf der homepage (www.rostock-essenzen.com).
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