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Chakrenlehrtafel 01

Solar Plexus-Chakra
Manipura - Chakra
Lage: vor dem Magen

Offnung: nach vorne offen
Farbe: gelb

Sinn: Sehen

Stein: Gold, Pyrit, Bernstein
Element: Luft

Korperliche Zuordnung: Magen,
unterer Riicken, Bauchhohle, Milz,
vegetatives Nervensystem, Galle, Leber

Thema: Entfaltung der Personlichkeit,
Verarbeitung von Gefiihlen, Einfluss,
Macht, Kraft

Drehrichtung: F: Geg-UZS M: Im-UZS
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Halschakra
Vishudda - Chakra

Lage: zw. Halsgrube und Kehlkopf Frau

Offnung: nach vorne offen

Farbe: hellblau

Sinn: Hoéren

Stein: Chalcedon, Larimar, bl. Calcit
Element: Ather

Korperliche Zuordnung: Kehlkopf,
Stimme, Nacken, Lunge, Bronchien,
Speiserohre, Kiefer, Kinnbacken, teilw.
Zahne, obere Atemwege (+6.Ch.)

Thema: Offenheit, Inspiration,
Unabhangigkeit, Kommunikation,
kreativer Selbstausdruck

Drehrichtung: F: Geg-UZS M: Im-UZS
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