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INFOBLATT zu Verwendungsmöglichkeiten der Rostock-Essenzen: 
Die Anwendung der Essenzen ersetzt keine schulmedizinische Untersuchung. Viele Schulmediziner 
arbeiten bereits mit alternativmedizinischen Möglichkeiten. Verzichten Sie nicht auf eine fachgerechte 
Beratung eines Arztes.  
Sollten Sie bei der Zusammenstellung von Essenzen für die einzelnen Aufgaben (Raumenergetisierung, 
Massagelotion, Wandmalfarbe etc.) Hilfe brauchen, fordern Sie bitte die entsprechenden Unterlagen bei 
uns an. 
 
 

STOCKBOTTLE (10 ml): 
Hinweis: 2 Tropfen aus einer Stockbottle reichen zur Energetisierung 
von 1 Liter Leitungswasser! 

� Bei akuten Problemen 1—2 Tropfen direkt aus der Stockbottle auf die 
Zunge geben, je nach Bedarf nach einigen Minuten noch 1—2 mal 
wiederholen (z.B. Bienenstich, akuter Schmerzzustand u. Ä.) bzw. auf 
die betreffende Stelle 1—2 Tropfen auftragen. (Bei offenen Wunden das 
Konzentrat nicht direkt verwenden, da die Essenz durch den hohen 
Alkoholgehalt brennen würde, sondern in eine herkömmliche Salbe 
hineinmischen.) 

� Zur Raumenergetisierung: 2—3 Tropfen in eine Wasserschale, 
Duftlampe, Zimmerbrunnen, Raumbefeuchter oder Sprühflasche 
beigeben.  

� Die Rostock-Essenzen können in alle Salben, Cremen, Lotions oder 
Shampoos zugegeben werden. 5 Tropfen werden für 250 ml verwendet.  
Wenn die Konsistenz (z. B. Salbe) dichter ist, 2—4 Tropfen mehr. 
Besondere Erfolge wurden uns bei Haarproblemen und bei schweren 
Hautproblemen berichtet, wobei die Essenzen direkt in Shampoos bzw. 
Salben/Cremen gemischt und diese häufig verwendet wurden. 

� Wandmalfarbe: 8 Tropfen auf 1 Liter unverdünnte Farbe. 
� Saunaaufguss: 1—2 Tropfen in das Aufgusswasser dazugeben. 
� Bäder: Natürlich ist auch die Verwendung der Rostock-Essenzen als Badezusatz (10-15 Tropfen) 

möglich: alle anderen Badezusätze können trotzdem gleichzeitig problemlos verwendet werden.  
� Pflanzengießwasser: 15—20 Tropfen für eine 10-l-Gießkanne. Hier helfen besonders die M40, M38, 

M7, M20. 
� Schwimmbad: 1 Flasche (10 ml) für 50.000 Liter (1,20 m Tiefe, 7 m Durchmesser), für große 

Schwimmbäder empfehlen wir 1,5 Flaschen oder die Verwendung der Phiolen (Erklärung weiter 
unten) bzw. Plakette oder Indi-Wel Stäbe. 

� Alle Essenzen können unverdünnt oder verdünnt in jedes Essen und Getränk gemischt werden. 
Dies gilt natürlich auch für Tiere. (Für Aquarien nur Arbeitsmischungen verwenden und zwar ohne 
zusätzlichen Alkohol). 

� Rostock—Essenzen können zusammen mit allen herkömmlichen Medikamenten verwendet 
werden, es kommt zu keinen Wechselwirkungen. Auch die Aufbewahrung neben Medikamenten, 
elektronischen Geräten etc. ist unbedenklich (Versiegelung/MIPES™). 

� Die Essenzen können im Handgepäck mitgeführt werden, da die Wirkung durch Röntgenstrahlung  
(Handgepäckskontrolle) nicht beeinträchtigt wird. 

� Alkohol-Krankheit: Hier dürfen nur Arbeitsmischungen ohne Zugabe von Alkohol verabreicht 
werden, um keine weitere Abhängigkeit zu verursachen. Ein Einnehmen direkt aus der 
Stockbottle ist absolut kontraindiziert. 
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PHIOLEN (2ml): 
� Die Phiolen eignen sich hervorragend zur Anwendung in der Resonanztherapie (IMEDIS, 

Bioresonanz-Geräte). Hier können die Essenzen in den Schwingungskreislauf eingebracht werden, 
wobei erwähnt werden muss, dass — auf diese Weise angewendet — nicht das gesamte Wirkungs-
spektrum der Rostock-Essenzen übertragen werden kann. 

� Schwimmbäder, Zimmerbrunnen, Tränken, Teiche, Wasserleitungen: Hier können die benötigten 
Essenzen in Form von Phiolen in einem Gefäß oder lose ins Wasser gegeben oder an der Wasser-
leitung befestigt werden. Die Phiolen bleiben hierbei natürlich ungeöffnet. Die Energie der Essenz 
geht auf das Wasser über.  Wichtig ist die ausreichende Menge an Essenz in Relation zu der zu 
energetisierenden Flüssigkeitsmenge. Bei Unklarheiten beraten wir Sie gerne. 

� Sie können die Phiolen natürlich auch zur Entstörung,  energetischen Reinigung oder als zusätz-
liche Hilfe direkt am Körper tragen.  

� Einige Essenzen sind ganz besonders für den Einsatz als Phiole geeignet — sei dies nun um sie 
direkt am Körper zu tragen oder sie an Plätzen anzubringen, um eine ganz besondere Wirkung zu 
erzielen. Dies betrifft vor allem die SOM3 (Abgrenzung). Sie dient der energetischen Abgrenzung 
von Toiletten und Badezimmern von den übrigen Wohnräumen und wurde primär für die Nutzung 
im Feng-Shui-Bereich entwickelt. An der Wand angebracht, kann eine Phiole ca. 40 m² Fläche 
energetisieren. Am Körper getragen hilft sie, sich selbst in schwierigen Situationen (bei Reisen, 
großen Menschenmengen etc.) energetisch besser abgrenzen zu können. 

� Als Geschenk und zum Ausprobieren ist die Phiole wunderbar geeignet. 
 
 
ARBEITSMISCHUNG: 
So stellen Sie eine Arbeitsmischung her: 
Sie brauchen eine 30-ml-Augentropfflasche (aus der Apotheke), füllen diese fast ganz voll mit normalem 
Leitungswasser (Trinkwasser), mischen je ausgesuchter Essenz (max. 12 verschiedene) 1—2 Tropfen aus 
der Stockbottle dazu. Damit diese Mischung haltbar gemacht wird, fügen Sie noch etwas Weinbrand o. Ä. 
bei. Für Tiere oder Kleinkinder kann auf die Beimengung von Alkohol verzichtet werden. Hier sollte aber 
die Arbeitsmischung an einem kühlen Ort aufbewahrt  und nach spätestens 3 Wochen ausgetauscht 
werden. 

� Nicht mehr als 12 verschiedene Essenzen für eine Arbeitsmischung verwenden. Jede „Flasche“ 
(Stockbottle/Phiole) gilt hier als eine einzelne Essenz. 

� Kinder & Babys: Alle Rostock-Essenzen können von Geburt an verabreicht werden. Immer 
Arbeitsmischungen ohne Beimischung von Alkohol verwenden! Sie können beim Stillen 
aufgetragen, aber auch zur Flaschennahrung zugegeben werden. Ebenso hilfreich ist die 
Beimischung der Essenzen in die speziellen Babykosmetika. Hier ist vor allem die M7 für 
Hautrötungen (nur mit Salben vermengt) und andere Notfälle sowie die M4 bei Schlafproblemen 
zu empfehlen. Sollten Sie aus irgendwelchen Gründen Bedenken haben, die Rostock-Essenzen 
anzuwenden, wenden Sie sich bitte an uns, Ihren Arzt oder Apotheker. 

� Tieren verabreicht man am besten Arbeitsmischungen ohne zusätzliche Beimengung von Alkohol. 
� Die Arbeitsmischung kann auf dieselbe Art verwendet werden wie eine Stockbottle, nur die 

Tropfenmenge wird hier verdreifacht. 
� Bei Problemen, die schon länger bestehen oder in der Kindheit etc. entstanden sind, verwendet 

man die Arbeitsmischung für eine ausgedehnte Therapieform. Hier nimmt man 4—5 mal täglich 5 
Tropfen, 3—5 Wochen lang ein (oder lässt die Dosierung austesten). 

o Auf die Zunge: bei Problemen, die derzeit „akut“ sind (Lernprobleme, Prüfungsängste, 
häufige Schmerzen, Ängste, Zweifel, Ausleitung von Giftstoffen, Erkältungskrankheiten 
etc.). 

o Unter die Zunge: bei Problemen, die schon viele Jahre andauern oder in der längeren 
Vergangenheit entstanden sind und erst „spruchreif“ gemacht werden sollen. 

� Wenn die Arbeitsmischung halb geleert ist, kann sie mit Leitungswasser unter geringfügiger 
Zugabe von Weinbrand (ca. 1/2 Pipette) weiter verdünnt werden. Danach lassen Sie die „neue“ 
AM ca. 1 Stunde stehen. In dieser Zeit dehnt sich die Energie der Essenzen im zugefügten Wasser 
wieder optimal aus. Die Wirkung ist gegenüber der Ausgangsmischung nach dem Auffüllen 
unverändert. Sie können die AM 2—3 mal weiter verdünnen.  

 
 
 

Sollten Sie irgendwelche Fragen haben, fordern Sie bitte die entsprechenden 
Unterlagen bei uns an. 

 


