Rostock-Essenzen Essenzen Beschreibung SoM 19 Verdauung

SOM19 Verdauung

Die Verdauung beginnt ja schon im Mund — zieht sich durch den Magen (der sich nach
Uberlebenstraining von Weihnachten, Silvester und Urlaub wohl iiber die Hilfe freut..), weiter tiber
den Dinndarm zum Dickdarm, an dessen Ende der unverbrauchbare Rest wieder ausgeschieden
wird.

Nach der Belastung unseres Verdauungssystems in der eigentlichen Ruhephase des Korpers (Winter)
stehen Entschlackungskuren und Gewichtsreduktion hoch im Kurs.

Unvertraglichkeiten und Allergien, Dysbakteriose und Parasiten, Darmverpilzung und Geschwiire —
sehr verbreitet und meist ein Zeichen fiir Stress aller Art. Diese Essenz wirkt auf korperlicher, wie
auch auf feinstofflicher Ebene (Seele, Geist, Energiefeld) sehr stark.

Kérperliche Ebene:

Der PH Wert der Mundhdhle ist wichtig- zu viel Sdure und es vermehren sich Bakterien (Karies etc.),
Viren (z.B. Herpes) oder Pilzsporen (Soor). Der Enzymhaushalt wird vielleicht gestort und der Beginn
der Nahrungsaufnahme ist bereits nicht optimal. Kau- und Schluckprobleme durch Stress,
Verspannungen oder Krankheiten, Ubersduerungen des Magens mit all seinen ,Folgeproblemen”
(Reflux, Gastritis, Geschwiire, Krampfe...), schlechte Aufnahme der Nahrstoffe durch Probleme von
Zwolffingerdarm und dem restlichen Diinndarm, meist verursacht durch Stress und Hektik. Zuwenig
Wasserzufuhr in der Vergangenheit hat die Darmzotten des Dickdarms verschlacken lassen — die
Darmmuskeln kdnnen kaum arbeiten, die Peristaltik wird schlecht und schlechter — ein wunderbarer
Nadhrboden fir Parasiten und Pilze. Blahungen (Meteorismus), Krampfe, Geschwiire, Divertikel uvm.
sind die unangenehmen Folgen. Und wenn der Korper den ,,Mill“ nicht mehr loswird, muss er im
System gelagert werden — langsam aber sicher sind die Organe richtiggehend zugemdiillt. Die Leistung
nimmt ab, das ganze System wird schwach und anfillig.

Die SOM19 greift nun in das gesamte Verdauungssystem ausgleichend und starkend ein und hilft,
den ,Mull”“ im optimalen Tempo abzubauen. Natirlich ohne das ganze System zu Uberfordern.
Gerade beim Entgiften / Entschlacken ist es besonders wichtig, wirklich viel Wasser taglich zu trinken,
damit diese Schlackstoffe auch problemlos ausgeschieden werden kénnen.

Bei Essstorungen (ZB Bulimie) hilft diese Essenz den Verdauungsorganen, einen gesunden,
ausgeglichen Zustand zu erlangen, der sich auch Uber die emotionelle und geistige Ebene weiter
ausbreitet.

Seelische Ebene:

Auch in unseren feinstofflichen Ebenen finden wir genug ,Altmill“, der noch nicht richtig verdaut
wurde. Auch seelische Verletzungen, Kummer und Trauer, Zweifel und Schuldgefiihle in Form von
Geflihlen und Gedanken belasten unser System sehr. Dies kann, Uber langere Zeit in sich getragen,
auch die grobstoffliche Ebene (die Organe selbst) in ihrer Arbeit behindern. Zusammen mit der M29
(Reinigung) hilft die Essenz auch, ,alten Mull“ in unserem morphogenetischen Feld zu verarbeiten
und abzutransportieren.




