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Indi Food & Kitchen 
In der heutigen „superschnellen“ Stresszeit ist der Wert von 
Nahrung, Essen und Trinken, aber auch die Wertschätzung 
gegenüber denen, die für ein gutes Essen zuständig sind, fast 
vollständig verloren gegangen.  
Ich möchte mit dieser Plakette viel Genuss, Entspannung, Freude, 
Licht und vieles mehr wieder in den Alltag einbringen. Gerade die 
„Gasthausküche“ besteht fast ausschließlich aus „Stress-Energien“ 
– Magendrücken, Völlegefühl, Übelkeit und Durchfall sind oft die 
Folge. Das muss und sollte nicht so sein – eine bessere 
Verträglichkeit kommt den Gastwirten (weil mehr Gäste kommen) 
und den Gästen zu Gute (da sie das Essen besser vertragen und 
sich gerne wieder einmal verwöhnen lassen).   

 
 Das Essen ist mit Liebe, Herzensenergie und viel Zeit gekocht. 
 Diverse Intoleranzen / Allergien werden auf ein Minimum reduziert. 
 Das Essen erhält die automatische korrespondierende Inklinationszahl. 
 Umweltgifte, Schadstoffe werden in Licht umgewandelt. 
 Die Nahrungsmittel werden bis zum Optimum mit Lebensenergie aufgefüllt (wirkt der sogenannten Denaturierung 

entgegen). 
 Die pers. Energien des Kochs werden in positive Schwingungen umgewandelt (sofern er grantig, krank etc. ist). 
 Jeder bekommt seinen individuellen Geschmack. 
 Freundlichkeit, Zuvorkommenheit, Fürsorge, Respekt, Achtung schwingt für Koch und andere Menschen im Raum. 
 Die Begrenzung der Plakette sind die Wände des Raumes, in dem sie sich befindet (sind Küche und Esszimmer 

getrennt, werden 2 Plaketten benötigt!). 
 Das Essen kann entspannt genossen werden – auch wenn man Eile hat. 
 Gentechnisch veränderte Nahrungsmittel werden soweit verändert (rückverändert) dass das menschliche System sie 

unbeschadet aufnehmen kann.  
 Der Essplatz wird vollkommen abgegrenzt (für Gasthaus etc.). 
 Intoleranzen, Allergien bzw. Diabetes und andere körperliche Beschwerden, die mit der Nahrungsaufnahme und –--

verarbeitung zu tun haben, werden „bearbeitet“ – es kann zu deutlichen Verbesserungen kommen.  
 Diese Plakette ist dafür gedacht, in einer Küche (am Esstisch etc.) platziert zu werden, aber auch um sie in ein 

Gasthaus mitzunehmen.  
 Sogenanntes „Fastfood“ wird ebenfalls verträglicher, gleichzeitig wird aber auch der tatsächliche Wert einer solchen 

„Notnahrung“ im Menschen „laut“ und man wird eher Abstand davon nehmen, es täglich zuzuführen.  
 Auf der Plakette ist die Information gespeichert, wie man zum Wissen Zugang erhält, welche optimale Ernährung für 

sich selbst gültig ist. Da dies immer völlig individuell ist, können sich Ernährungsgewohnheiten ändern.  
 Für eine bessere Verarbeitung von Alkohol gibt es eine eigene Plakette (Indi Taste), auf der „Food & Kitchen“ Plakette 

wird Alkohol nur im minimalen Bereich mitbearbeitet. (Geht eher in den Bereich bei Intoleranzen bzw. Allergien.)  
 
 
 

Indi Taste „Alkohol-Anpassung“ 
Auf diese Plakette haben viele von Ihnen schon lange gewartet. Es 
hat etwas gedauert, bis die Umsetzung in Form der Plakette 
ausgereift war – ein Danke an dieser Stelle für die 
Erfahrungsberichte der letzten 2 Jahre mit den Prototypen. Die 
Grundidee der Indi Taste ist die energetische Veränderung von 
Alkohol in Getränken, Speisen, Medikamenten (z.B. 
homöopathische Tropfen etc.).  

 

 
„Es hat damit begonnen, dass ich selber  bemerkt habe, dass ich Alkohol einfach nicht mehr 
vertrug – und zwar je mehr ich energetisch arbeitete. Also nutzte ich „meine Kräfte“ um die 
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Weinflaschen etc. in meinem Haus energetisch zu verändern. Es ging mir rein darum, einmal ein 
Glas Wein zum Essen genießen zu können und nicht, um mich „umzutrinken“. 
Was ich nicht bedacht hatte war, dass auch diejenigen die Veränderungen bemerken würden, die 
mit mir den Wein etc. zusammen genossen. 
 – Erst als ich mehrere Male darauf angesprochen wurde, was ich denn jetzt schon wieder getan hätte, begann die Idee 
für eine alkoholische Anpassungsarbeit zu reifen. Sie halten nun die vorläufige Endversion einer Idee in Händen und ich 
hoffe, Ihren Alltag damit ein klein wenig erleichtern zu können!“ Fr. Wohlgemuth 
 
Details: 
Diese Plakette soll die Reaktion unseres Körpers auf Alkohol (Getränke, Speisen, Medikamente) energetisch verändern. 
Das heißt, dass Alkohol durch die Frequenzen, die die Indi Taste aufbaut, im Körper nicht mehr so wirken soll wie 
„normalerweise“. Als Körper wird hier das „System Mensch“ gesehen – Körper, Seele, Geist und Morphogenetisches Feld. 
Die Plakette ist natürlich KEIN „Freibrief“, um sich mit Alkohol „nieder zu schütten“ und sich dann hinters Steuer zu setzen 
…. Gerade bei diesem heiklen Thema „Alkohol“ möchte ich ganz deutlich darauf hinweisen, dass ich für die Wirkung der 
Plakette natürlich nicht garantiere – das ist in der heutigen Zeit aus rechtlicher Sicht ganz wichtig! 
Wie bei allen MIPES-Produkten ist die Wahrung des Freien Willens „oberstes Gebot“, ebenso dass die Wirkung „auf allen 
Ebenen zu 100 % zum Wohlergehen“ ist.  
 
Die Indi Taste kann auf mehrere Arten verwendet werden: 

 Bei sich getragen (Wirkungsradius 1 m bzw. 2 m Durchmesser), 
 auf eine Weinflasche etc. montiert oder  
 z.B. mittig platziert in einer „geselligen Runde“. 

 
Gespeicherte Informationen für eine mögliche Wirkung: 

 Reichweite: Kugelförmiges Wirkungsfeld mit 1 m Radius bzw. 2 m Durchmesser.  
 
Innerhalb dieser Kugel: 
 Alkohol wird bei Kontakt mit dem Körper in Licht umgewandelt (kein „betrunken oder beschwipst sein“). 
 Jeder hat sein individuelles, optimales Geschmacksempfinden. 
 Bei übermäßigem Alkoholgenuss (Sucht, Gewohnheit…) erhalten Betroffene eine Unterstützung, die in die Richtung 

arbeitet, keinen Bedarf mehr an der Sucht zu haben. (Manchen Menschen schmeckten alkoholische Speisen / 
Getränke nicht mehr.) 

 Schadstoffe werden energetisch „neutral“ gemacht. 
 Wertschätzung gegenüber der teilweise harten Arbeit, die hinter der „Flasche Wein“ etc. steht – z.B. Pflege der 

Weingärten, Lese, Reifezeit…  
 „Kinderabschreck-Schwingung“ – Kinder sollen erst gar kein Interesse am Alkohol entwickeln bzw. besser spüren, 

dass ihnen Alkohol nicht gut tut. 
 Da das Gesetz des Freien Willens wirkt, wird niemand zur „Alkfreiheit“ gezwungen. Und wer sich „niedersaufen“ 

möchte, kann es auch tun. Die Plakette nimmt die Entscheidung zur Selbstverantwortung natürlich nicht ab! 
 Direkt an der Flasche befestigt: Der ganze Inhalt ist umgehend „verzaubert“, dazu gehört auch optimale 

Verträglichkeit und optimales Geschmacksempfinden. 
 
 
 

Microwave Suppression (Entstörung Mikrowelle) 

     
So praktisch die Verwendung eines Mikrowellen-Gerätes ist, so unerfreulich sind die 
Auswirkungen auf die Nahrungsmoleküle, wenn sie auf diese Art aufgewärmt werden. 
Einige Nahrungsmittel leiden in punkto Verträglichkeit mehr (Milch, Fisch), andere weniger 
(diverse Fleischsorten, Teigwaren).  Auch geschmackliche Veränderungen nach dem 
Aufwärmen sind bekannt (Kaffee). Weil aber viele Haushalte ohne Mikrowelle nicht 
auskommen – aus Zeit- oder anderen Gründen, wurde eine Plakette für dieses Gerät seit 
langem gewünscht.  
Was macht diese Plakette: Sie erhält die natürliche Molekularstruktur auf der Energieebene, dadurch kann der Körper 
diese Nahrung auch problemlos „erkennen“ und verarbeiten. Zusätzlich wurden Energien gespeichert, die in dieser 
stressigen Zeit hilfreich sind: 
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 Ruhe und Entspannung; Zeit, um das Essen zu genießen; Wertschätzung gegenüber dem Essen; optimale Verträglichkeit 
für die Verdauung; Umwandlung unnatürlicher Frequenzen in natürliche; Anreicherung der Nahrung mit Licht & Freude; 
Verbindungsenergien zwischen den „hochgezüchteten“ Nahrungsmitteln mit ihren ursprünglichen Ausgangsprodukten.  
Ganz besonders deutlich merkt man die Informierung bei der Milch – sie schmeckt nicht nur anders, sondern hat bei 
Messungen eine Frequenz gezeigt, die Milch vor der Industrialisierung hatte. Ähnliche Frequenzen findet man bei Milch 
von Hochlandrindern in Gegenden fern jeder Zivilisation. Und wer seinen Kaffee in einer „gemipeden“ Mikrowelle 
aufwärmt, wird geschmacklich kaum einen Unterschied zu frisch gemachtem Kaffee bemerken. 
Den Aufkleber einfach von der Folie abziehen und außen am Mikrowellengerät aufkleben. 
 
 
 
 
 
 

MIPES
TM 

Auf unseren Produkten findet man die Abkürzung MIPES™. Dies ist die Abkürzung für „mentally intensified with mental 
power and energetically sealed“. Übersetzt heißt das: “Mit mentaler Kraft intensiviert und energetisch versiegelt” (von 
Frau Wohlgemuth).  
Die energetisierten Schwingungsträger (Wasser, Metall, u.a.) halten ihre jeweilige Energie dauerhaft aufrecht und werden 
auch unter dem Einfluss von elektromagnetischen, geopathischen oder anderen Störfeldern weder verändert noch 
gelöscht. Die Informierung ist quasi „versiegelt”. Alle Produkte der Firmen Rostock-Essenzen sowie Solid-Sol (Essenzen, 
Plaketten, Schmuckanhänger, Button etc.) sind „gemiped”. Bei häufigem Ortswechsel im belasteten Umfeld empfiehlt es 
sich, diverse Plaketten bei sich zu tragen, um das Schutzfeld nutzen zu können (durchbohrt mit Ring  bestellen). 
 

 


