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Indi Food & Kitchen 
In der heutigen „superschnellen“ Stresszeit ist der Wert von 
Nahrung, Essen und Trinken, aber auch die Wertschätzung 
gegenüber denen, die für ein gutes Essen zuständig sind, fast 
vollständig verloren gegangen.  
Ich möchte mit dieser Plakette viel Genuss, Entspannung, Freude, 
Licht und vieles mehr wieder in den Alltag einbringen. Gerade die 
„Gasthausküche“ besteht fast ausschließlich aus „Stress-Energien“ 
– Magendrücken, Völlegefühl, Übelkeit und Durchfall sind oft die 
Folge. Das muss und sollte nicht so sein – eine bessere 
Verträglichkeit kommt den Gastwirten (weil mehr Gäste kommen) 
und den Gästen zu Gute (da sie das Essen besser vertragen und 
sich gerne wieder einmal verwöhnen lassen).  

www.rostock-essenzen.com 

 
 
 Das Essen ist mit Liebe, Herzensenergie und viel Zeit gekocht. 
 Diverse Intoleranzen / Allergien werden auf ein Minimum reduziert. 
 Das Essen erhält die automatische korrespondierende Inklinationszahl. 
 Umweltgifte, Schadstoffe werden in Licht umgewandelt. 
 Die Nahrungsmittel werden bis zum Optimum mit Lebensenergie aufgefüllt (wirkt der sogenannten Denaturierung 

entgegen). 
 Die pers. Energien des Kochs werden in positive Schwingungen umgewandelt (sofern er grantig, krank etc. ist). 
 Jeder bekommt seinen individuellen Geschmack. 
 Freundlichkeit, Zuvorkommenheit, Fürsorge, Respekt, Achtung schwingt für Koch und andere Menschen im Raum. 
 Die Begrenzung der Plakette sind die Wände des Raumes, in dem sie sich befindet (sind Küche und Esszimmer 

getrennt, werden 2 Plaketten benötigt!). 
 Das Essen kann entspannt genossen werden – auch wenn man Eile hat. 
 Gentechnisch veränderte Nahrungsmittel werden soweit verändert (rückverändert) dass das menschliche System sie 

unbeschadet aufnehmen kann.  
 Der Essplatz wird vollkommen abgegrenzt (für Gasthaus etc.). 
 Intoleranzen, Allergien bzw. Diabetes und andere körperliche Beschwerden, die mit der Nahrungsaufnahme und 

-verarbeitung zu tun haben, werden „bearbeitet“ – es kann zu deutlichen Verbesserungen kommen.  
 Diese Plakette ist dafür gedacht, in einer Küche (am Esstisch etc.) platziert zu werden, aber auch um sie in ein 

Gasthaus mitzunehmen.  
 Sogenanntes „Fastfood“ wird ebenfalls verträglicher, gleichzeitig wird aber auch der tatsächliche Wert einer solchen 

„Notnahrung“ im Menschen „laut“ und man wird eher Abstand davon nehmen, es täglich zuzuführen.  
 Auf der Plakette ist die Information gespeichert, wie man zum Wissen Zugang erhält, welche optimale Ernährung für 

sich selbst gültig ist. Da dies immer völlig individuell ist, können sich Ernährungsgewohnheiten ändern.  
 Für eine bessere Verarbeitung von Alkohol gibt es eine eigene Plakette (Indi Taste), auf der „Food & Kitchen“ Plakette 

wird Alkohol nur im minimalen Bereich mitbearbeitet. (Geht eher in den Bereich bei Intoleranzen bzw. Allergien.)  
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Auf unseren Produkten findet man die Abkürzung MIPES™. Dies ist die Abkürzung für „mentally intensified with mental 
power and energetically sealed“. Übersetzt heißt das: “Mit mentaler Kraft intensiviert und energetisch versiegelt” (von 
Frau Wohlgemuth).  
Die energetisierten Schwingungsträger (Wasser, Metall, u.a.) halten ihre jeweilige Energie dauerhaft aufrecht und werden 
auch unter dem Einfluss von elektromagnetischen, geopathischen oder anderen Störfeldern weder verändert noch 
gelöscht. Die Informierung ist quasi „versiegelt”. Alle Produkte der Firmen Rostock-Essenzen sowie Solid-Sol (Essenzen, 
Plaketten, Schmuckanhänger, Button etc.) sind „gemiped”. Bei häufigem Ortswechsel im belasteten Umfeld empfiehlt es 
sich, diverse Plaketten bei sich zu tragen, um das Schutzfeld nutzen zu können (durchbohrt mit Ring  bestellen). 
 


