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Rostock Essenzen Update M23, M25, M30 
 
Info-Update für folgende Essenzen: 
 
M23 / Atlantis 
Passiert es Ihnen auch, dass Sie sich grundlos völlig zerrissen fühlen — unrund bis 
zum geht nicht mehr — und dann auch die Standard Essenzen M11 oder M7 keine 
Wirkung zeigen? Der Grund dafür ist recht einfach — es handelt sich lediglich um 
eine recht ordentliche Woge geballter (und leider auch recht konfuser) Energie, 
die uns unvorbereitet trifft und durchschüttelt. Betrachten wir die derzeitige 
energetische Entwicklung als Ozean bei stürmischem Wetter, ist es nicht weiter 
verwunderlich, dass uns derartige Wogen teils täglich teils im Abstand von einigen 
Tagen treffen.  
Als ich die M23 das erste Mal hergestellt habe, war es wichtig, dass die Menschen 
mit Hilfe der Essenz leichter Zugang zu ihren eigenen sensiblen, feinen Energien 
& Fähigkeiten bekommen. Vor ca. 10 Jahren wurden die einschlägigen Bücher / 
Schriften bekannt — Thema war 2012 und die großen Katastrophen, der 
Weltuntergang als Erwartung. Weil diese Artikel meist sehr abstoßend und 
„typisch Eso-Ecke“ geschrieben waren, hat man sie in Bausch und Bogen 
abgetan.  
 
Jetzt haben wir die vielen, vielen Vorfälle in der Natur; in der Wirtschaft, der 
Politik, der Gesellschaft wackelt, kracht und explodiert es an allen Ecken und 
Enden — und noch immer gibt es Menschen, die mich fragen, wann man denn 
endlich etwas von dieser großen Wandlungszeit merken würde… 
Die M23 hat nun einige „Halteseile“ mehr von mir erhalten — dh. wenn Sie wieder 
einmal das Gefühl haben, dass Sie von allem überrollt werden, keine Ruhe mehr 
finden, sich eigentlich hinten und vorn nicht mehr auskennen — dann nehmen Sie 
1 Tropfen von der M23. Das kann 1 x wöchentlich, aber auch mehrmals am Tag 
notwendig sein. Die Essenz soll uns gerade jetzt dabei helfen in diesem 
Wirbelsturm der Energien und Veränderungen etwas zu haben, womit wir die 
Orientierung, Stabilität und innere Ruhe behalten können  
 
M25 (Totaler Ausgleich) 
Viele Menschen greifen gerne zur M20 (Erdung & Stabilität), wenn sie sich so 
unrund fühlen wie oben beschrieben — in der momentanen Situation würde ich 
aber eher zur M25 raten, da diese mit der ganzen Wucht einer totalen 
Sonnenfinsternis (in Kombination mit Bergkristall und Chrysokoll) das passendere 
Gegengewicht zur derzeitigen Umbruchzeit darstellt.  
Außerdem ist diese „totale Finsternis nach und vor dem puren Sonnenlicht“ eine 
ganz besonders gute Hilfe, um auch für unseren Alltag leichter Fronten zu klären, 
Grenzen zu erkennen und zu ziehen — bzw. sofort zu erkennen, wenn jemand 
unsere eigenen Grenzen überschritten hat.  
Und durch diesen Ausgleich, der weder besonders sanft und sicherlich nicht 
langsam von statten geht, profitieren vor allem die Kinder, die gerne als 
„hyperaktiv“, „nicht zu bändigen“ oder gar „völlig abgehoben“ bezeichnet werden. 
(Also eine ganz tolle Eltern-Essenz!) 
 
M30 (Schutz) 
Gerade mit dem Schulanfang bemerke ich einen wilden Anstieg an manipulativen 
Beschallungen — manches Mal kommt es mir vor, als würden diejenigen, die sich 
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der betreffenden Technik bedienen können, einfach alles, was irgendwie als 
Sender taugt, dazu zu benutzen, um uns Menschen zu manipulieren.  
Seit die Frequenztechniken und deren Möglichkeiten einer größeren Anzahl von 
Menschen zu Verfügung stehen, wird offenbar viel herumprobiert — sehr zum 
Leidwesen der Betroffenen. Ob sich das nun in den Supermärkten abspielt (man 
bewusst dazu gebracht wird manches mitzunehmen, worüber man sich dann zu 
Hause wundert, wann man denn das überhaupt eingepackt habe) oder innerhalb 
von wenigen Stunden ganze Ortschaften plötzlich an Grippe erkranken, oder 
Allergieschübe auftreten. Seien es nun also starke Einflüsse von der natürlichen 
Seite — da gehören auch Sonnenstürme dazu  — oder künstlich erzeugte, 
technische Einflüsse — sie können uns über alle Maßen beeinträchtigen und unser 
eigenes System schwächen.  
 
Die M30 habe ich nun mit sehr viel mehr Power ausgestattet um Mensch, Tier 
(auch ohne M26) und Pflanzen ganz gezielt gegen diese Manipulationen voll 
abzugrenzen. Diese Essenz lege ich Ihnen schon allein deshalb sehr ans Herz, 
weil ich es nicht ausstehen kann, wenn man manipuliert wird! 
 


